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شما کنــشگران حوزه جمعیت می توانید خاطرات  یا اخبـار فعالیت‌های خود را برای ما ارســال کنید.

• آیا از این حمایت قانونی خبر داشتید؟ 
براســاس بنــدِ ت مــاده 26 قانــون جوانــی جمعیــت، کلیــه موسســات آمــوزش عالــی موضــوع 
ــا  ــد ب ــوزوی مکلفن ــز ح ــور و مراک ــعه کش ــای توس ــی برنامه‌ه ــکام دائم ــون اح ــاده )1(1  قان م
تقاضــای طــلاب و دانشــجویان مــادر بــاردار یا دارای فرزند زیر ســه ســال جهت آمــوزش مجازی 

یــا غیرحضــوری بــرای گذرانــدن واحدهــای دروس نظــری دوره تحصیــل موافقــت نماینــد. 

1. »دانشـگاه ها، مراکز و مؤسسات آموزش عالی و پژوهشی و فرهنگستان ‏ها 
و پــارک هـــای علــم و فنـــاوری کـــه دارای مجـــوز از شـــــورای گستــــرش
 آمـــوزش عالـــی وزارتخـــانه‌هـــای علـــوم، تحقیقات و فناوری و بهداشت،
درمــــان و آمـــوزش پزشــکی و ســایر مــراجع قـــانونی ذی‌ربـط می‌باشند«
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•  نسلی که فرصت دانشمند شدن پیدا نکرد
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در حادثــه مدرســه مینــاب، آنچــه از دســت رفــت فقــط چنــد صندلــی در یــک کلاس نبــود؛ زندگــی کودکانــی بــود 
ــدام  ــر ک ــد، ه ــال‌ها بع ــتند س ــه می‌توانس ــی ک ــد. کودکان ــا بودن ــده آنه ــار آین ــم انتظ ــان چش ــه خانواده‌هایش ک
در مســیر خــود بدرخشــند؛ یکــی بــا دانــش خــود بــه کمــک انســان‌ها بیایــد، دیگــری چیــزی تــازه خلــق کنــد، و 

دیگــری چــراغ راه نســل‌های بعــدی شــود.
از دســت دادن یــک کــودک، فقــط پایــان یــک زندگــی نیســت؛ پایــان بخشــی از آرزوهایی اســت کــه پــدر و مادرها 
بــرای فرزندشــان در دل پــرورش داده بودنــد. آرزوهایــی کــه شــاید ســال‌ها بــرای رســیدن بــه آن تــلاش کــرده 

بودنــد و حــالا ناتمــام مانــده اســت.
ــه  ــی ک ــاید کودک ــود؛ ش ــان ب ــتعدادهایی پنه ــه اس ــوم، چ ــای معص ــان آن چهره‌ه ــد در می ــس نمی‌دان هیچ‌ک

ــود. ــزرگ ش ــمندی ب ــا دانش ــذار ی ــی اثرگ ــاق، معلم ــی خ ــوز، مهندس ــکی دلس ــت پزش می‌توانس
دشــمن فقــط چنــد دانش‌آمــوز را از خانواده‌هایشــان نگرفــت؛ او لبخندهایــی را خامــوش کــرد کــه می‌توانســت 
ســال‌ها ادامــه داشــته باشــد و آینده‌هایــی را متوقــف کــرد کــه در دل خانواده‌هــا شــکل گرفتــه بــود. کودکانــی 

کــه قــرار بــود بــزرگ شــوند، تجربــه کننــد، یــاد بگیرنــد و ســهم خــود را در ســاختن فــردای ایران داشــته باشــند.
یــاد دانش‌آمــوزان مدرســه مینــاب، بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه هیــچ کودکــی معمولــی نیســت؛ هــر کــودک، 

بخشــی از ســرمایه علمــی یــک ملــت و امیــدی بــرای ســال‌های پیــش روســت.
آغــاز ســال تحصیلــی امســال، بایــد فرصتــی باشــد بــرای بیشــتر دیــدن کــودکان؛ بــرای فهمیــدن اینکــه پشــت 
ــت و  ــت، حمای ــه ارزش مراقب ــرار دارد ک ــده‌ای ق ــه، آین ــگاه کودکان ــر ن ــت و ه ــر نیمک ــه، ه ــف مدرس ــر کی ه

ــاختن دارد. س

آغــاز ســال تحصیلــی، بــرای بســیاری از کــودکان و خانــواده هایشــان شــروعی بــرای مســیر یادگیــری و ســاختن 
ــذارد.  ــدم می‌گ ــودش ق ــای خ ــا و رؤیاه ــتعدادها، علاقه‌ه ــا اس ــودک در آن ب ــر ک ــه ه ــیری ک ــت؛ مس ــده اس آین
ــواده‌ای  ــرای خان ــز ب ــدی عزی ــد، فرزن ــه باش ــت مدرس ــام در فهرس ــک ن ــه ی ــش از آنک ــوز، پی ــر دانش‌آم ــرا ه زی

اســت کــه هــزاران امیــد بــرای فــردای او دارد.
اما امسال، آغاز سال تحصیلی برای بعضی از خانواده‌ها شبیه هیچ سال دیگری نیست؛

بــرای پــدر و مــادری کــه قــرار بــود فرزندشــان را بــا کیــف و لبــاس مدرســه بدرقــه کننــد، امــا امــروز از نگاه‌هــای 
مشــتاق و قدم‌هــای کوچــک او، تنهــا خاطــره‌ای باقــی مانــده اســت.

ــه  ــواده‌ای کــه ن ــواده داغــدار نشســته اســت؛ خان ــی، یــک خان ــت بســیاری از نیمکــت هــای خال امســال در پش
فقــط یــک فرزنــد، بلکــه بخشــی از امیدهــا، برنامه‌هــا و رؤیاهایــش را از دســت داده اســت. کودکــی کــه قــرار 

ــد. ــود را ببین ــروز خ ــای ام ــره تلاش‌ه ــد و روزی ثم ــال کن ــش را دنب ــد، آرزوهای ــود، درس بخوان ــزرگ ش ــود ب ب



نبض جمعیت؛ پشتوانه تپنده نبض علم
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ــور  ــی کش ــش علم ــاره جنب ــاز دوب ــاهد آغ ــده ش ــای آین ــی روزه ــاءالله ط ــگاه‌ها، ان‌ش ــدارس و دانش ــایی م ــا بازگش ب
خواهیــم بــود. بازگشــایی مراکــز آموزشــی و علمــی، فضــای علمــی کشــور را بــار دیگــر رونــق می‌بخشــد و امیــد اســت 

مســیر علمــی کشــور همچنــان رو بــه جلــو حرکــت کنــد.
امــا در ایــن میــان، یــک ســؤال مهــم مطــرح می‌شــود؛ اینکــه اساســاً میــان تحــولات جمعیتــی، تغییــر شــاخص‌های 
جمعیتــی کشــور، رونــد رشــد علمــی و تحصیلــی، جریان‌هــای علمــی و نظــام آموزشــی چــه میــزان ارتبــاط معنــاداری 

وجــود دارد؟
بــرای بررســی ایــن موضــوع، ابتــدا بایــد بــه رونــد کاهــش تعــداد تولدهــا در کشــور توجــه کــرد. ایــن مســئله در ادامــه 
رونــدی قــرار دارد کــه از دهه‌هــای گذشــته بــا کاهــش نــرخ رشــد جمعیــت و نــرخ بــاروری آغــاز شــده اســت. از ســال 
۱۳۹۴ بــه بعــد، تعــداد تولدهــای ســالانه کشــور بــه شــکل محسوســی وارد رونــد کاهشــی شــده و طــی ســال‌های ۱۳۹۴ 
ــی  ــر جمعیت ــه از منظ ــددی ک ــت؛ ع ــه اس ــش یافت ــالانه کاه ــد س ــزار تول ــدود ۶۰۰ ه ــه، ح ــک ده ــی در ی ــا ۱۴۰۴، یعن ت

بســیار قابــل توجــه اســت.
ــه اول  ــوزان ورودی پای ــداد دانش‌آم ــادار تع ــش معن ــز کاه ــی ۱۴۰۱-۱۴۰۲ نی ــال تحصیل ــد، از س ــن رون ــا ای ــان ب هم‌زم
ــداد  ــش تع ــه کاه ــه، ب ــال فاصل ــد س ــا چن ــا، ب ــداد تولده ــش تع ــه کاه ــت ک ــی اس ــت. طبیع ــده اس ــاز ش ــی آغ ابتدای
ــای  ــش ورودی‌ه ــاهد کاه ــال ش ــر س ــد ه ــه بع ــال ۱۴۰۱ ب ــه از س ــا ک ــود. از آنج ــر ش ــتان منج ــه دبس ــودکان ورودی ب ک
ــس از آن  ــوزان و پ ــداد کل دانش‌آم ــش تع ــه کاه ــه ب ــد در ادام ــن رون ــتیم، ای ــا هس ــداد کلاس‌اولی‌ه ــتان و تع دبس
کاهــش تعــداد دانشــجویان منجــر خواهــد شــد. تغییــرات ســبک زندگــی نیــز می‌توانــد ایــن رونــد را تشــدید کنــد.

حال پرسش این است که با کاهش تعداد دانش‌آموزان و دانشجویان چه اتفاقی رخ خواهد داد؟
طبیعتــاً میــزان تولیــدات علمــی، خلاقیــت، فنــاوری، نــوآوری، اختراعــات، کشــفیات و محصــولات علمــی نیــز تحــت 

تأثیــر قــرار خواهــد گرفت. وقتــی تعداد دانش‌آمــوزان، دانشــجویان و در نهایــت فارغ‌التحصیــلان کاهش 
پیــدا کنــد، خروجی‌هــای علمــی کشــور نیــز بــا کاهــش مواجــه خواهــد شــد. در ســال‌های گذشــته نیــز 
کاهــش تعــداد دانشــجویان، به‌ویــژه پــس از عبــور نســل دهــه شــصتی‌ها از ســنین دانشــگاهی، به شــکل 

معنــاداری بــر تولیــدات علمــی کشــور اثــر گذاشــت.

در دنیــای امــروز، کاهــش شــاخص‌های جمعیتــی ماننــد نــرخ رشــد جمعیــت، 
نــرخ بــاروری و تعــداد موالید، در کنــار افزایش ســالخوردگی جمعیت، می‌تواند 

بــر تولیــدات علمــی، خلاقیت، فنــاوری و نــوآوری اثرگذار باشــد.
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تأثیـــر تحـــولات جمعیـتی بــر آینــده علمــی کشـــور

ــان، در  ــعه‌یافته جه ــی و توس ــور صنعت ــت کش ــی هف ــو G7، یعن ــورهای عض ــی و کش ــورهای غرب ــه، کش ــرای نمون ب
دوره‌ای بــه رشــد، توســعه اقتصــادی و جایــگاه علمــی و فنــاوری دســت یافتنــد کــه از نــرخ رشــد جمعیــت مناســب 
و نیــروی انســانی جــوان برخــوردار بودنــد. ایــن کشــورها عــلاوه بــر اســتفاده از ظرفیــت جمعیــت داخلــی، از نیــروی 
ــل  ــاوری قاب ــی و فن ــی، علم ــد صنعت ــتند رش ــوان توانس ــروی ج ــر نی ــه ب ــا تکی ــد و ب ــره گرفتن ــز به ــر نی ــانی مهاج انس

توجهــی ایجــاد کننــد.
امــا بــا کاهــش شــاخص‌های جمعیتــی و حرکــت ایــن کشــورها بــه ســمت ســالخوردگی جمعیــت، در برخــی از آن‌هــا 
رونــد کاهــش تولیــدات علمــی و فنــاوری، کاهــش خلاقیــت و همچنیــن کاهــش تــوان رقابــت صنعتــی و اقتصــادی 
آغــاز شــد. کشــورهایی ماننــد آلمــان، فرانســه، انگلیــس، اســپانیا و ایتالیــا بــا چالش‌هایــی در زمینــه تولیــدات علمــی 
و رقابت‌هــای علمــی، صنعتــی و اقتصــادی مواجــه هســتند؛ موضوعــی کــه کاهــش نــرخ رشــد جمعیــت و بــاروری، 

در کنــار افزایــش ســالمندی، از عوامــل مهــم آن بــه شــمار مــی‌رود.
ژاپــن نیــز نمونــه دیگــری از ایــن وضعیــت اســت. ایــن کشــور یکــی از ســالمندترین جوامــع جهــان محســوب می‌شــود 
و بــا چالش‌هایــی ماننــد کاهــش نیــروی کار، کاهــش رشــد اقتصــادی و دشــواری در حفــظ جایــگاه رقابتــی خــود در 
عرصه‌هــای علمــی، فنــاوری و اقتصــادی مواجــه اســت. بــه عبارتــی، ســالمندی جمعیــت و کاهــش نیــروی انســانی 

فعــال، از عواملــی اســت کــه بــر شــتاب رشــد اقتصــادی و علمــی ایــن کشــور اثــر گذاشــته اســت.
در مقابــل، گروهــی از کشــورها تحــت عنــوان E7، یعنــی اقتصادهــای نوظهــور جهــان، قــرار دارنــد. کشــورهایی ماننــد 
چیــن، هنــد، اندونــزی، برزیــل، ترکیــه، مکزیــک و پاکســتان، از جملــه کشــورهایی هســتند کــه از نــرخ رشــد جمعیــت 

و نــرخ بــاروری مناســب‌تر و نیــروی کار جــوان بیشــتری برخوردارنــد.
در ایــن کشــورها عــلاوه بــر رشــد اقتصــادی، شــاهد ســطح بالایــی از فعالیت‌هــای علمــی، فنــاوری، خلاقیــت، ابتکارات 
رقابت‌هــای  در   E7 کشــورهای  بین‌المللــی،  اقتصــادی  گزارش‌هــای  برخــی  اســاس  بــر  هســتیم.  اختراعــات  و 
اقتصــادی، صنعتــی و علمــی در حــال افزایــش ســهم خــود در برابــر کشــورهای G7 هســتند و پیش‌بینــی شــده اســت 
ــوان،  ــت ج ــه جمعی ــادی ب ــد زی ــا ح ــد ت ــن رون ــد. ای ــش یاب ــده افزای ــی در آین ــاد جهان ــا در اقتص ــادی آن‌ه ــهم اقتص س

تعــداد بــالای موالیــد و وجــود نیــروی انســانی فعــال در ایــن کشــورها مرتبــط اســت.
ــان  ــاط می ــت ارتب ــان، اهمی ــود در جه ــات موج ــم تجربی ــی و ه ــازمان‌های بین‌الملل ــای س ــم گزارش‌ه ــن، ه بنابرای

ــد. ــان می‌ده ــورها را نش ــه کش ــادی و فناوران ــی، اقتص ــدرت علم ــت و ق جمعی
آنچــه امــروز در داخــل کشــور نیــز در حال شــکل‌گیری اســت، نشــان می‌دهد بــرای حفظ قــدرت علمی، 
اقتصــادی، صنعتــی و جایــگاه فناورانــه کشــور، بایــد بــه سیاســت‌های جمعیتــی توجه 
ــه تحــولات جمعیتــی و کاهــش شــاخص‌های جمعیتــی  ــژه داشــت. اگــر نســبت ب وی
بی‌توجــه باشــیم، در ســال‌های آینــده بــا آســیب‌های جدی‌تــری در حوزه‌هــای علمــی، 

صنعتــی، اقتصــادی و فنــاوری مواجــه خواهیــم شــد.
زیــرا آینــده علمــی و فناورانــه هــر کشــور، بیــش از هــر چیــز بــه ســرمایه انســانی آن کشــور وابســته    
ــت. ــت اس ــئله جمعی ــه مس ــه ب ــق و آینده‌نگران ــگاه دقی ــد ن ــانی، نیازمن ــرمایه انس ــن س ــظ ای ــت و حف اس

                                                                                                                                    صالح قاسمی / فعال و پژوشگر حوزه جمعیت
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ایـن فقــط یـک تصـــویر نیست،
بازتاب تصمیم هایی است که امروز می گیریم

نسل جوان ، باعث قوت کشور است 

3  فــروردیــــن  1399
ســخنــرانـی نـــوروزی
 خطاب به ملت ایران

     تعــداد نوآمــوزان در هر ســال تحصیلی)ورودی های 
کلاس اول ابتدایی(

     سال ۱۴۰۵ : یک میلیون و ۱۵۴ هزار نفر
     سال ۱۴۰۴ : یک میلیون و ۲۳۰ هزار نفر
     سال۱۴۰۳ : یک میلیون و ٤٩٥ هزار نفر
     سال ۱۴۰۲ : یک میلیون و ۶۰۰ هزار نفـر
     سال ۱۴۰۱ : یک میلیون و ۶۹۰ هزار نفـر

     سال ۱۴۰۰ : ۱ میلیـون و ۷۵۶ هــزار نفــر

کشــور بایســتی قــوی بشــود؛ قــوی شــدن کشــور جــزو هدفهــای مــا اســت. ایــن هــم از خطــوطِ 
اصلــیِ نســخه‌ی بعثــت اســت؛ ایــن هــم از بعثــت گرفتــه شــده؛ ایــن هــم از قــرآن گرفتــه 

ة« ؛هــر چــه میتوانید 
َ

ــوّ
ُ

عتُم مِــن ق
َ
هُــم مَااســتَط

َ
عِــدّوا ل

َ
شــده. قــرآن میفرمایــد کــه »وَ ا

قــوّت را زیــاد کنیــد. حــالا ایــن قــوّت در وهلــه‌ی اوّل، در نــگاه اوّل، ممکن اســت 
قــوّت نظامــی بــه نظــر برســد، لکــن ظاهــراً خیلــی وســیع‌تر از دامنــه‌ی قــوّت 
نظامــی اســت. ابعــاد قــوّت ابعــاد وســیعی اســت؛ ابعــاد اقتصــادی دارد، قوّت 
ــازِ  ــه زمینه‌س ــی -ک ــوّت سیاس ــی، ق ــوّت فرهنگ ــی، ق ــوّت علم ــادی، ق اقتص
قــوّت سیاســی، اســتقلالِ سیاســی اســت- و قــوّت تبلیغــی. بــا گذشــت زمــان، 

عرصه‌هــای دیگــری بــرای تقویــت کشــور و ملّــت به وجــود می‌آید. فــرض کنید 
امــروز حفــظِ جمعیّــتِ جــوانِ کشــور یکــی از ابزارهــای قــوّت اســت؛ اینکــه بنــده 

زیــاد روی موالیــد تکیــه میکنــم، بــه خاطــر ایــن اســت. کشــور ما امــروز کشــور جوانی 
اســت؛ اگــر چنانچــه موالیــد در ایــن کشــور بــه قــدر لازم و بــه قــدر کافــی تولیــد نشــوند 
-کــه الان بــه قــدر کافــی نیســت- چنــد صبــاح دیگــر، چنــد ســال دیگــر نســل جــوان در 
کشــور کمیــاب خواهــد شــد. آن وقــت کشــوری کــه در آن جــوان کــم اســت، پیشــرفتش 

]هــم[ کــم اســت. یکــی از ابزارهــای قــدرت حفــظ اکثریّــت جــوان در جامعــه اســت

• اعداد نگران کننده
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البتــه ایــن کار بــه نفــع خودشــان هــم هســت؛چرا کــه گاهــی تصــور مــی کننــد در جایــگاه پدربــزرگ و مادربزرگ 
کاری نیســت کــه انجــام دهنــد و از حیّــز انتفــاع ســاقط شــده اند؛امــا ایــن همراهی،حــس مشــارکت و منشــا اثــر 
بــودن را در آن هــا زنــده مــی کنــد و امیــد بــه زندگــی را در آن افزایــش مــی دهد.ایــن بــدان معنــا نیســت که کل 
بــار بــر دوش والدیــن جوانــان باشــد؛بلکه باید یــک تکافــل اجتماعــی ، در خانواده ایجــاد شــود.پس در ازدواج ، 

دوران بــارداری و فرزندپروری،والدیــن مــی تواننــد نقــش آفریــن و موثر باشــند.
راهــکار چهــارم اســتفاده از ظرفیــت تحصیــلات غیــر حضــوری است.بســیاری از دانشــگاه هــا غیــر حضــوری یــا 
نیمــه حضــوری هســتند وبســیاری از خدمــات را آنلایــن ارائه مــی دهند.ایــن امکان شــرایطی را فراهــم می کند 
کــه حداقــل بــرای برخــی تــرم هــا ، خانــم هــا بتواننــد درس بخواننــد و هــم بــه ایفــای نقــش مــادری و همســرِی 
خــود برســند.بنابراین بــا راهکارهــای اشــاره شــده مــی توان بــه گونــه ای مدیریت کــرد کــه ازدواج و فرزندآوری 

در کنــار کســب ســرمایه فرهنگــی صــورت گیرد
برشی از کتاب دو و نیم / درسنامه تربیت کنشگر جمعیت

شـاید این سـوال شمـا هـم باشد 
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• آیا آغاز مادری، پایان مسیر تحصیل است؟ 
یکــی از مهــم تریــن موانــع ازدواج و ]فرزنــدآوری[ ، تحصیلات ) خصوصــا تحصیلات زنان( اســت. امروز تحصیل 
بــه یکــی از فرآینــد هــای فرهنگــی و عناصرهویــت بخــش بــرای جامعــه تبدیــل شــده اســت.اگر ســرمایه هــای 
جامعــه را در چنــد بخش ببینیم)مثل ســرمایه مادی،اقتصادی،اجتماعی،فرهنگی،انســانی و...(یکی از عناصر 
مهم درهر جامعه،ســرمایه ی فرهنگی اســت.یکی از ســرمایه های فرهنگی،تحصیلات اســت و افراد احساس 
مــی کننــد کــه بایــد آن را داشــته باشــند؛بنابراین چــه زن و چــه مــرد تصــور مــی کننــد بایــد تحصیــل کننــد.از این 
جهــت عــده ی زیــادی بــه دانشــگاه مــی رونــد تــا از ایــن ســرمایه ی فرهنگــی و اجتماعــی بــی بهــره نباشــند. اگر 
بــه آمــار دانشــجویان دقــت کنیم،خواهیــم دیــد هرســاله تعداد خانــم هایی که وارد دانشــگاه می شــوند بیشــتر 
از آقایــان اســت . گاهــی بیــش از هفتــاد درصــد از صندلــی دانشــگاه هــا توســط بانــوان پرشــده اســت.باتوجه بــه 
آمــار تحصیــل بانوان،ایــن ســوال مطــرح مــی شــودکه بــه جهت ضــرورت افزایــش جمعیت ، آیــا تحصیــل بانوان 

کار غلطــی اســت و بایــد از آن منــع شــوند؟ پاســخ قطعــا منفــی اســت
بعضــی خانــم هــا بــرای از دســت نــدادنِ تحصیلات)بــه عنــوان ســرمایه فرهنگی(قیــد فرزنــد آوری را مــی زنند.
مــا معتقدیــم کــه بیــن تحصیــل و فرزنــدآوری تعارضــی وجــود ندارد؛یعنــی می تــوان به ســطح فرهنگــی خوبی 
دســت یافــت و فرزنــد هــم داشــت.اتفاقا اگــر ایــن دو در کنارهم باشــند،هرچند ســاعات تحصیل افــراد به لحاظ 
کمّــی کاهــش مــی یابد؛امــا بــه جهــت کیفیــت بهتــر و بــا بازدهــی بیشــتر خواهــد بود.علــت آن ایــن اســت کــه 
انســان متاهــل هــم آرامــش دارد و هــم نیــاز عاطفــی اش بــرآورده شــده اســت.چنین کســی باتوجه به احســاس 
مســئولیتی کــه دارد)و زمانــی کــه بایــد بــه فرزنــد و همســرش اختصــاص دهد(،تــلاش بیشــتری مــی کنــد تــا از 
ظرفیــت هــای زمانــی و فرصــت هــای خود بــرای تحصیل بیشــترین اســتفاده را ببــرد. در ایــن میــان راهکارهایی 

بــرای ازدواج هــم زمــان بــا تحصیــل وجــود دارد کــه بــه برخــی از آن ها اشــاره می شــود.
یکــی از ایــن راه هــا افزایــش فاصلــه ی بیــن عقــد و عروســی اســت.یعنی عقــد انجــام شــود تــا تــب و تــاب هــای 

جنســی برطــرف شــده و فــرد بــه آرامــش برســد و توجــه و فرصــت بیشــتری بــرای تحصیــل پیــدا کند.
راهــکار دوم،عــدم هــم زمانــی ازدواج و فرزنــدآوری بــا مقاطــع حســاس تحصیلــی اســت؛یعنی زمــان ازدواج 
راهنــگام کنکور)امتحانات(قرارندهیم.یــا فرزنــدآوری را در دوره ای قراردهیــم کــه فراغــت تحصیلی و فرصت 
بیشــتری بــرای زن وجــود دارد.همچنیــن زمــان عروســی بعد از گذشــت یکی دو ترم از تحصیل دانشــگاه باشــد 

تــا پایــه هــای تحصیلــی خانــم محکــم شــده و احتمــال تــرک تحصیــل نداشــته باشــد.
راهــکار ســوم،همراهی و مشــارکت همســر در کارهاســت.بعد از ازدواج و خصوصــا در فرزنــدآوری نقش خانم 
بیشــتر میشــود؛ بنابرایــن مــرد بایــد در کارهای خانه همراهی و مشــارکت داشــته باشــد و بخشــی از فعالیت ها
هــا را بــر عهــده بگیــرد تــا خانــم بتوانــد در کنــار ایفــای نقــش مادری،بــه موضــوع تحصیــل هــم بپردازد.حمایــت 
ــه  ــی و... ب ــن مال ــروری و تامی ــد پ ــاظ فرزن ــه لح ــد ب ــی توانن ــا م ــت.آن ه ــر اس ــه موث ــن زمین ــم در ای ــن ه والدی

فرزندانشــان کمــک کننــد و بــاری از دوش آن هــا بردارنــد.

ایــن کتــاب با هــدف ترویــج هویــت زن اســلامی و چندفرزنــدی، از 
ســوی انتشــارات میــراث مانــدگار، به چاپ رســید 

ــات  ــه تجربی ــت ک ــه اس ــت‌های مادران ــامل یادداش ــل اول ش فص
روزمــره مــادران را روایــت می‌کنــد. ایــن یادداشــت‌ها بازتابــی از 
ــه  ــره از جمل ــی روزم ــادران در زندگ ــای م ــا و چالش‌ه دغدغه‌ه

ــت.  ــادری اس ــل و ازدواج و م ــن تحصی ــات بی تعارض
فصــل دوم بــه ارتبــاط مناســبت‌های مختلــف دینــی بــا نقــش 
مــادری می‌پــردازد و چگونگــی تأثیــر ایــن مناســبت‌ها بــر تجربــه 

مــادری را بررســی می‌کنــد. 
فصــل ســوم موضــوع ســواد رســانه و ارتبــاط آن بــا مــادری را مــورد توجــه قــرار می‌دهــد و بــه نقش رســانه‌ها در 

شــکل‌گیری تصویــر مــادری می‌پــردازد. 
فصــل چهــارم مجموعــه‌ای از داســتان‌های واقعــی از نــگاه مــادران اســت. ایــن داســتان‌ها تجربیــات متنــوع 

مــادران را در موقعیت‌هــای مختلــف زندگــی روایــت می‌کنــد. 
متــن کتــاب بــا زبانــی روان نوشــته شــده و از منابــع اســلامی و یافته‌هــای علمــی بــرای پشــتیبانی از مطالــب 
ــادری در  ــرایط م ــی، ش ــی و فرهنگ ــای مذهب ــه جنبه‌ه ــد باتوجه‌ب ــلاش می‌کن ــاب ت ــت. کت ــرده اس ــتفاده ک اس

جامعــه ایرانــی را بررســی کنــد.

معرفی کتاب 
• کتاب نغمه مادری ، اثر زهرا نجاتی ، انتشارات گنجینه مهر ماندگار 

3  فــروردیــــن  1399
ســخنــرانـی نـــوروزی
 خطاب به ملت ایران
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                               مصاحبه اختصاصی نشریه امید آینده  با سرکار خانم ندا سلیمی ، پرستار ناجی نوزادان در بیمارستان خاتم الانبیا )ص(
                           روایتی از زنی که در تاریکی جنگ، چراغ سه زندگی را روشن نگه داشت	

   در ادامه گفتگو با سر کار خانم ندا سلیمی را میخوانید:

             در لحظه‌ای که خطر را احساس کردید، چه چیزی باعث شد به جای فکر کردن 
                به امنیت خودتان،  به سمت نوزادان بروید؟

ــرای  ــی ب ــر فرصت ــود، دیگ ــده ب ــم ش ــراری حاک ــرایط اضط ــار و ش ــار، غب ــدای انفج ــی ص ــی، وقت ــای بحران • در آن ثانیه‌ه
فکــر کــردن بــه خــودم و اینکــه چــه خطــری مــن را تهدیــد می‌کنــد، وجــود نداشــت. ذهــن آدم در چنیــن لحظــه‌ای وارد 
ــتم  ــلیمی« هس ــدا س ــه »ن ــردم ک ــر نک ــن فک ــه ای ــلاً ب ــن اص ــود. م ــخصی نمی‌ش ــان ش ــظ ج ــا حف ــان ی ــود و زی ــبه س محاس
ــن  ــش، بی‌دفاع‌تری ــه در آن بخ ــود ک ــی ب ــه نوزادهای ــودم متوج ــام وج ــد؛ تم ــر باش ــودم در خط ــان خ ــت ج ــن اس و ممک

ــد. ــودات بودن موج
می‌دانســتم اگــر همــان چنــد ثانیــه را از دســت بدهــم و اقدامــی نکنــم، ممکــن اســت مــوج انفجــار یــا آوار بــه آنهــا آســیب 
بزنــد. زیــرا رابطــه‌ای کــه بیــن پرســتار و نــوزاد، به‌خصــوص در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه نــوزادان )NICU(، شــکل 

ــا تمــام وجــود آدم گــره می‌خــورد. می‌گیــرد، فقــط یــک رابطــه کاری و اداری نیســت؛ ایــن ارتبــاط ب

           در روز دهــم اســفند ســال ۱۴۰۴، در جریــان حمــات آمریــکا و اســرائیل علیــه کشــورمان، صــدای انفجــار کــه در بیمارســتان خاتم‌الانبیــا 
پیچیــد، بــرای بســیاری لحظــه‌ای از تــرس و آشــفتگی بــود؛ امــا بــرای نــدا ســلیمی، پرســتار بخــش نــوزادان، یــک معنــا داشــت: ســه جــان کوچــک 
ــادی  ــردم ع ــان‌ها، از م ــن انس ــگ بی‌دفاع‌تری ــش جن ــه آت ــد.  در روزی ک ــده بودن ــپرده ش ــه او س ــود، ب ــته ب ــان گذش ــاعتی از تولدش ــا س ــه تنه ک
تــا کــودکان و نــوزادان را تهدیــد می‌کــرد، آرامــش بیمارســتان برهــم خــورد و بیمــاران و کادر درمــان بــا لحظاتــی هولنــاک روبــه‌رو شــدند. در آن 
میــان، ســه نــوزاد بی‌پنــاه تنهــا بــه دســتان پرســتاری پنــاه آورده بودنــد کــه فرصــت فکــر کــردن بــه خطــر را نداشــت.  نــدا ســلیمی سراســیمه بــه 
ســوی تخت‌هــای کوچــک دویــد، ســه نــوزاد را در آغــوش گرفــت و از اتــاق خــارج کــرد تــا آنــان را از مــوج انفجــار دور کنــد؛ تصویــری کــه معنــای 
واقعــی پرســتاری را بــه نمایــش گذاشــت: حفــظ جــان، پاســداری از امیــد و مراقبــت از نســلی کــه تــازه چشــم بــه جهــان گشــوده بــود.  آن روز، در 
برابــر تصویــر ویرانــی جنــگ، تصویــر دیگــری ثبــت شــد؛ تصویــر زنــی کــه بــه جــای عقب‌نشــینی، بــه ســمت زندگــی دویــد و اجــازه نــداد ســایه 
تــرس و ویرانــی، فرصــت ادامــه زندگــی را از آن ســه نــوزاد بگیــرد. نــدا ســلیمی نــه بــا ســاح، بلکــه بــا دســتانی کــه ســال‌ها بــرای نجــات بیمــاران 

آمــوزش دیــده بــود، مقابــل مــرگ ایســتاد تــا ســه نــوزاد، ســه خانــواده و ســه آینــده، فرصــت ادامــه پیــدا کننــد.

                بعد از پایان حادثه و وقتی متوجه شدید نوزادان زنده مانده‌اند، اولین چیزی که از ذهن‌تان گذشت چه بود؟
• اولــش واقعــاً در شــوک بــودم. بعــد از آن همــه اضطــراب و لحظــات ســخت، وقتــی فهمیــدم نوزادهــا ســالم مانده‌انــد، 
یــک حــس آرامــش عمیــق و یــک شــکرگزاری وصف‌نشــدنی وجــودم را گرفــت. در میــان آن همــه صــدای انفجــار، گــرد و 

غباروقتــی صــدای نفــس کشــیدن آن نوزادهــا را می‌شــنیدم، فقــط خــدا را شــکر می‌کــردم.
آن لحظــه احســاس می‌کــردم خداونــد بــه مــا اجــازه داده اســت کــه وســیله نجــات ایــن نوزادهــا باشــیم. البتــه در دل آن 
بحــران، ســه لحظــه بســیار شــیرین و فراموش‌نشــدنی بــرای مــا رقــم خــورد؛ وقتــی نوزادهــا را بــه مادرانشــان رســاندم، 
صحنــه‌ای را دیــدم کــه هیچ‌وقــت از ذهنــم پــاک نمی‌شــود. مادرهایــی کــه روی تخــت بودنــد، بــا چشــمانی پــر از اشــک، 
نوزادهایشــان را در آغــوش می‌گرفتنــد و نوزادهــا هــم گریــه می‌کردنــد و دوبــاره بــه آغــوش مادرشــان برمی‌گشــتند. 
همــان لحظه‌هایــی کــه یــک مــادر و فرزنــد بعــد از آن همــه اضطــراب دوبــاره بــه هــم می‌رســیدند، بــرای مــن یــک حــس 

وصف‌نشــدنی داشــت.

                 یــک نــوزادی کــه تــازه متولــد 
شــده، هنــوز نقشــی در جامعــه نــدارد؛ 
ــر  ــه خط ــان را ب ــان خودت ــما ج ــا ش ام
ــما آن ارزش از  ــر ش ــه نظ ــد. ب انداختی

کجــا می‌آیــد؟
کــه  نــوزادی  یــک  مــن،  نظــر  •بــه 
یــک  خــودش  می‌شــود،  متولــد 
ظرفیــت بســیار قــوی و بی‌نهایــت از 
حیــات را در وجــودش دارد؛ حیاتــی 
آغــاز  از همــان لحظــه نخســت  کــه 
می‌کنــد. پیــدا  جریــان  و  می‌شــود 

هر نوزادی که به دنیا می‌آید، فقط یک فرد کوچک نیست؛ حامل فرهنگ، آینده یک خانواده و حتی بخشی از آینده یک 
تمدن است. وقتی ما به چهره‌های معصوم این نوزادان نگاه می‌کنیم، در حقیقت آینده‌ای را می‌بینیم که هنوز شکل 

نگرفته، اما در وجود آنها نهفته است.
به همین دلیل، محافظت از این نوزادها، فقط مراقبت از چند ساعت یا چند روز ابتدایی زندگی یک انسان نیست؛ به 

نظر من، محافظت از آنها یعنی محافظت از خودِ انسانیت و بشریت.

                چه پیامی دارید برای جوانانی که مردد هستند در زمینه فرزندآوری؟
• من به عنوان کسی که هر روز شاهد تولد و آغاز یک زندگی جدید هستم، نگرانی جوان‌ها را درباره دغدغه‌های 

اقتصادی و اجتماعی درک می‌کنم. این دغدغه‌ها واقعی هستند و نمی‌توان آنها را نادیده گرفت.
اما معتقدم گفتمان امروز جامعه، گاهی بیش از اندازه فرزند را در ترازوی هزینه‌ها و محدودیت‌ها می‌سنجد و کمتر 

از زاویه امید، نشاط و امتداد وجودی به آن نگاه می‌کند. به نظر من، کودک یک هزینه نیست؛ یک سرمایه عاطفی 
است. فرزند می‌تواند مایه پویایی خانواده باشد و زندگی را با معنایی عمیق‌تر همراه کند.

فرزندآوری پایان آسایش لحظه‌ای نیست؛ بلکه آغاز تجربه‌ای متفاوت و عمیق‌تر برای زیستن است. در دنیایی که پر از 
چالش و نگرانی است، به نظر من داشتن فرزند می‌تواند نوعی ایستادگی در برابر ناامیدی باشد و امیدی تازه در دل 

خانواده‌ها ایجاد کند.
خود من هم در یک خانواده پرجمعیت متولد شدم. مادرم ۱۱ فرزند به دنیا آورد. البته پدر و مادرم امروز در قید حیات 
نیستند، اما همیشه علاقه و محبت آنها به داشتن فرزند و خانواده پرجمعیت را به یاد دارم. همیشه با خودم می‌گفتم 
ای کاش حضرت آقا در نماز شبشان پدر و مادرم را هم دعا کنند؛ چراکه شنیده بودم ایشان فرموده بودند هر کسی که 

برای فرزندآوری تلاش کند، مشمول دعای نماز شب من می‌شود.
من خودم فرزند دهم خانواده هستم و تجربه زندگی در یک خانواده پرجمعیت، داشتن خواهر و برادرهای زیاد و آن 

فضای پر از ارتباط و محبت، برایم تجربه‌ای بسیار شیرین و ارزشمند بوده است. به نظرم بودن در چنین خانواده‌ای، 
به انسان انگیزه، انرژی و نشاط بیشتری می‌دهد و باعث می‌شود آدم احساس پویایی و امید بیشتری در زندگی داشته 

باشد.


