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مدیر مسئول: محمدصادق ابوترابی

هیأت تحریر: جمعی از پژوهشگران حوزه جمعیت و خانواده

ــر درآورد؟  ــته تحری ــه رش ــش را ب ــه عظمت ــت ک ــارای آن اس ــم را ی ــدام قل ــرد؟ ک ــا ک ــوان معن ــدام واژه می‌ت ــا ک ــادری را ب م
کــدام تــرازو می‌توانــد بهــای ایــن گوهــر گران‌ســنگ را بســنجد. نــه قلمــی تــوان وصــف تمــام زیبایی‌هایــش را دارد، نــه 
نقاشــی می‌توانــد همــه شــکوهش را بــه تصویــر بکشــد و نــه هیــچ عکســی می‌توانــد عمــق مهــر و عظمتــش را نشــان 
دهــد. گویــی مــادری را بایــد زیســت، بایــد لمــس کــرد و بایــد بــا چشــم دل بــه تماشــایش نشســت تــا اندکــی از حقیقــت 

ــت. ــش را دریاف بی‌کران
و چــه تأســف‌بار اســت کــه در روزگار مــا، ایــن حقیقــت زیبــا و ایــن گوهــر بی‌بدیــل، آمــاج نگاه‌هــای تنــگ و اندیشــه‌های 
کوتــاه شــده اســت! چــه تلــخ اســت کــه کســانی، بــه نــام دفــاع از زن، بــر بلنــدای مقــام مــادری خــط بطــان می‌کشــند 
و آنچــه را مایــه شــکوه و بالندگــی اوســت، زنجیــری بــر دســت و پایــش می‌پندارنــد! گویــی در نــگاه آنــان، مــادری نــه 
هدیــه‌ای گران‌بهــا، کــه بــاری ســنگین بــر دوش زن اســت؛ نــه جلــوه‌ای از توانمنــدی او، کــه مانعــی بــر ســر راه پیشــرفت 

و شــکوفایی‌اش.
ــا از  ــد ت ــه کار نمی‌افت ــه ب ــه‌ها ک ــه اندیش ــازند! چ ــمند دور س ــت ارزش ــن هوی ــا زن را از ای ــود ت ــه نمی‌ش ــا ک ــه تلاش‌ه چ
ــر  ــد! و غم‌انگیزت ــل کنن ــت‌وپاگیر تبدی ــم‌ارزش و دس ــی ک ــه نقش ــش ب ــگاه رفیع ــد و آن را از جای ــادری بکاهن ــکوه م ش
ــدن  ــادر ش ــیرینی م ــتند ش ــه می‌توانس ــیند ک ــی می‌نش ــه بانوان ــر دل و اندیش ــا، ب ــاش ه ــن ت ــار همی ــه گاه غب آنک
ــم  ــیدن طع ــش از چش ــه پی ــی ک ــه دل‌های ــازد و چ ــگ می‌ب ــا رن ــن نگاه‌ه ــایه ای ــر س ــه زی ــی ک ــه آرزوهای ــند. چ را بچش

ــد! ــه می‌گیرن ــادری، از آن فاصل ــیرین م ش
در چنیــن روزگاری، چــه نیکوســت کــه بــار دیگــر غبــار از چهــره ایــن حقیقــت درخشــان بزداییــم و مــادری را آن‌گونــه کــه 

هســت، بشناســیم؛ نــه آن‌گونــه کــه در هیاهــوی برخــی اندیشــه‌ها بــه تصویــر کشــیده می‌شــود.
ــتودنی  ــد و س ــن ارجمن ــه این‌چنی ــه دارد ک ــود نهفت ــی در دل خ ــه حقیقت ــادری چ ــتی، م راس

اســت؟ پــروردگار هســتی، در نهــاد مــادر چــه ودیعــه‌ای بــه امانــت نهــاده اســت؟ آن 
آفریــدگار حکیــم کــه هــر ذره از جهــان را بــا ظرافــت و حکمتــی شــگفت‌انگیز آفریــده، 

ــت؟  ــم زده اس ــکوه رق ــش باش ــن آفرین ــی در ای ــه جایگاه ــادر چ ــرای م ب
از ســوی دیگــر، آیــا مــادر شــدن بــه معنــای محــدود شــدن اســت؟ آیــا میــان مــادری 

ــش  ــن نق ــرش ای ــا پذی ــت؟ آی ــده اس ــیده ش ــد کش ــواری بلن ــی زن، دی ــور اجتماع و حض
ــوی  ــه س ــازه ب ــه‌ای ت ــد دریچ ــود می‌توان ــا خ ــدد ی ــکوفایی زن را می‌بن ــد و ش ــمانی، راه رش آس

ــه  ــی‌آورد و چ ــد م ــان زن پدی ــم و ج ــی در جس ــه دگرگونی‌های ــادری چ ــاید؟ م ــی او بگش بالندگ
ثمراتــی بــرای زندگــی او بــه ارمغــان مــی‌آورد؟در ایــن شــماره، می‌خواهیــم کمــی از مــادری 

ــرار داده،  ــادر ق ــرای م ــد ب ــه خداون ــی ک ــش، از جایگاه ــا و ارزش‌های ــم؛ از زیبایی‌ه بگویی
ــگفت‌انگیزی  ــار ش ــرد و از آث ــکل می‌گی ــاره آن ش ــه گاه درب ــی ک ــش‌ها و تردیدهای از پرس

ــه  ــن‌تر ب ــه‌ای روش ــم، از زاوی ــار ه ــم در کن ــذارد. می‌خواهی ــان زن می‌گ ــم و ج ــر جس ــه ب ک
مــادری نــگاه کنیــم و گوشــه‌ای از عظمــت ایــن جایــگاه ارزشــمند را بهتــر بشناســیم.
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بــرای شــناخت ارزش و جایــگاه واقعــی مــادر، فراتــر از نگاه‌هــا و برداشــت‌های انســانی، بیاییــد بــه ســراغ کلام خــدا برویــم؛ ببینیــم خدایــی 

کــه مــادر را آفریــده، دربــاره او چــه می‌گویــد، چــه منزلتــی برایــش قائــل اســت و در کلام اولیــای الهــی، عظمــت مــادر چگونــه بــه تصویــر 

کشــیده شــده اســت.

ــادر  ــقّ م ــس ح ــد: پ ــه ش ــود. گفت ــت ش ــت از او اطاع ــده اس ــى زن ــا وقت ــود: ت ــت؟ فرم ــدر چيس ــقّ پ ــدا! ح ــول خ ــد: اى رس ــه ش               گفت

طــرات بــاران در طــول دنيــا در خدمــت 
َ

چيســت؟ فرمــود: هرگــز! هرگــز! اگــر كســى بــه انــدازه ريــگ هــاى پراكنــده بيابــان و بــه عــدد ق

ــد.  ــت، ادا كن ــرده اس ــل ك ــكمش حم ــادر، او را در ش ــه م ــك روز را ك  ي
ّ

ــق ــد ح ــى توان ــتد، نم ــادر بِايس م

مستدرک الوسائل ج 15 ، ص 182

             امام سجاد در رساله حقوقشان در باره حق مادر می فرماید :

حــق مــادر ايــن اســت كــه بدانــى او بطــورى تــو را حمــل كــرد كــه هيــچ كــس نتوانــد كســى را تحمــل كنــد، و چيــزى از ثمــرۀ جانــش بــه تــو 

داد كــه كســى بــه كســى نم‌ىدهــد، و بــا تمــام وجــودش تــو را حفــظ كــرد. و باكــى از ايــن نداشــت كــه خــودش گرســنه بمانــد تــا بتوانــد 

تــو را ســير كنــد، و خــودش تشــنه بمانــد تــا تــو را ســيراب كنــد، و خــودش عريــان بمانــد تــا تــو را بپوشــاند، و خــودش ســايه بانــى نداشــته 

باشــد تــا تــو را در ســايه حفــظ كنــد. و بــه خاطــر تــو خوابــش را تــرك كــرد و از ســرما و گرمــا حفظــت كــرد تــا تــو بــراى او باشــى. پــس جــز بــا 

يــارى خــدا تــو را يــاراى سپاســگزارى از او نيســت.

من لا يحضره الفقيه، ج 2، ص 376

]خداونــد[ وقتــی کــه انســان را آفریــد، بــه خــودش »آفریــن« گفــت1  و او را بــرد آن بالاهــا، بــالای بــالا، پیش خــودش. از 
روح خــودش در او دمیــد و همــه فرشــتگان را بــه ســجود در برابــر او امــر نمــود2 ، بــه قــدری قیمــت دارد ایــن مخلــوق 
ــنایی  ــه روش ــتی ب ــت نیس ــی را از ظلم ــه جهان ــد ک ــن می‌مان ــه ای ــی، ب ــاز کن ــمان ب ــه آس ــان را ب ــک انس ــر راه ی ــه اگ ک
هســتی بیــاوری3 . پــس تربیــت فرزنــد، بــزرگ کــردن یــک انســان نیســت؛ زنــده کــردن یــک جهــان اســت و چــه بهایــی 
دارد ایــن زن کــه خــدا او را مربــی انســان کــرده و مُهــر مــادری را بــر پیشــانی‌اش زده! اگــر مــردان، مقــام مــادری را درک 
می‌کردنــد، لحظه‌هاشــان همــه در آرزوی مــادر شــدن، طــی می‌شــد و حــالا چــه بایــد گفــت بــه زنانــی کــه مــادری را 
ضایــع شــدن عمــر خویــش می‌داننــد، آنهــا کــه مــادری را ضایــع شــدن عمــر خویــش می‌داننــد، نــه مقــام انســان را 

ــیده‌اند. ــت را چش ــت تربی ــه عظم ــد و ن فهمیده‌ان

تربیــت فرزنــد، بــزرگ کــردن یــک انســان نیســت؛ زنــده کــردن یــک جهــان اســت. نــه می‌شــود خــدا شــد و نــه می‌تــوان 
خــدا آفریــد؛ امــا مــادر می‌توانــد خدایــی شــود و انســانی روی زمیــن بیــاورد و او را بــه جایــی برســاند کــه خدانمــا 
ــا روی زمیــن، آســمانی‌تر از پــرورش خدانماهــا، کار دیگــری وجــود  ــا بــه مــا بگویــد: آی شــود و حــالا کســی هســت ت

دارد؟
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جَمِيعًا * به همین جهت، بر بنی اسرائیل مقرّر داشتیم که هر کس، انسانی را بدون ارتکاب قتل یا فساد در روی زمین بکشد، چنان است که گویی 
همه انسانها را کشته؛ و هر کس، انسانی را از مرگ رهایی بخشد، چنان است که گویی همه مردم را زنده کرده است. سوره مائده آیه 32

سماعه می گوید: از امام صادق علیه السلام درباره این آیه پرسیدم ، ایشان فرمود: ))آن که کسی را از گم راهی به سوی هدایت خارج کند، مانند آن 
است که که او را زنده کرده است و آن که کسی را از هدایت به سوی گم راهی خارج کند ، مانند آن است که او را کشته است (( )الکافی ج2 ص210 ، 

تفسیر العیاشی ج1 ، ص313 ، الامالی طوسی ص 226 ، بحارالانوار ج2 ص16(

تربیــت فرزنــد، بــزرگ کــردن یــک انســان نیســت؛ زنــده کــردن یــک جهــان اســت. مــادری کــه می‌شــوی، لحظه‌هایــت مادری واقعا چه جایگاهی است؟
ــود  ــن را می‌ش ــای روی زمی ــای بیابان‌ه ــا ریگ‌ه ــو؛ آی ــن بگ ــه م ــو ب ــد. ت ــدا می‌کن ــت پی ــک روزگار، برک ــدازه ی ــه ان ب
شــمرد؟ قطره‌هــای باران‌هایــی را کــه از آســمان روی زمیــن باریــده، چه‌طــور؟ حــالا می‌توانــی عــدد ایــن ریگ‌هــا و 
ایــن قطره‌هــا را روی هــم حســاب کنــی؟! اگــر روزهایــی کــه خــدا در ایــن دنیــا اجــازه نفــس کشــیدن بــه مــا می‌دهــد، 
بــه انــدازه ایــن قطره‌هــا و آن ریگ‌هــا شــود و در تمــام ایــن روزهــا دســت بــر ســینه، بــه خدمــت مــادر بایســتیم، بــاز 

هــم بــه انــدازه یــک روز از نــه ماهــی کــه مــادر، فرزنــدش را مهمــان وجــود خویــش کــرده، نمی‌شــود!
 

برشی از کتاب ایران جوان بمان ، اثر حجت الاسلام عباسی ولدی

*
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شریف ترین شغل ها در عالم 

ایــن مــادر کــه بچــه در دامــن او بــزرگ مــی شــود بــزرگ تریــن مســئولیت را دارد؛ و 

شــریف تریــن شــغل را دارد: شــغل بچــه داری. شــریف تریــن شــغل در عالــم، بــزرگ 

کــردن یــک بچــه اســت، و تحویــل دادن یــک انســان اســت بــه جامعــه. ایــن همــان 

بــود کــه خــدای تبــارک و تعالــی در طــول تاریــخ برایــش انبیــا فرســتاد.

صحیفه امام خمینی ، جلد 7 ، صفحه 464

ایــن بـخـــش از سـخنــان ایشـــان  را ببینیـد
برای تماشای فیلم، QR Code را اسکن کنید

       آن روز رهبر شهید چه گفت که بانوان 

حــاضــر، یکصـدا به تشــویق پرداختنـد؟ 

               روزی مــردی بــه نــزد پیامبــر اکــرم صلــی الله علیــه و آلــه آمــده و بــه ایشــان گفــت: مــن جــوان ســرزنده و بــا نشــاطی هســتم و جهــاد 

ــت دارم. نمودن را دوس

اما مادری دارم که دوست ندارد از او دور شوم.

پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله به آن مرد فرمود: برگرد و به نزد مادر خود برو و در کنار او باش.

ســوگند بــه خدائــی کــه مــرا بــه پیامبــری برانگیخــت. یــک شــب انــس داشــتن مــادرت بــه تــو بهتــر از یــک ســال جهــاد تــو در راه خــدا 

اســت.

الكافي ج 2 ص 163

             امام موسی کاظم)علیه‌السلام( فرمودند:

»اگــر شــخصی در حــال نمــاز )مســتحبی( باشــد و پــدرش او را صــدا بزنــد، بــا گفتــن تســبیح پاســخ دهــد )تــا بــه پــدر بفهمانــد کــه در حــال 

نمــاز اســت(؛ امــا اگــر مــادرش او را صــدا بزنــد، بگویــد: »لبّیــک«؛ )یعنــی: جانــم، در خدمتــم(

تهذيب الأحكام  ج۲ ص۳۵۰

*

*
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بر اساس هر دو معنا، مادر شدن و مادری کردن، از اجتماعی‌ترین فعالیت‌ها به شمار می‌رود.
ــی  ــکل‌گیری و تعال ــرای ش ــت، ب ــده اس ــکیل ش ــان‌ها تش ــک انس ــه از تک‌ت ــه‌ای ک ــد، جامع ــدون تردی ــرا ب ــرا؟ زی چ
خــود، تنهــا بــه افــراد مختلفــی کــه گــرد هــم جمــع شــوند و صرفــا یــک اجتمــاع را تشــکیل دهنــد، نیــاز نــدارد؛ بلکــه 
عــاوه بــر حضــور افــراد، بــه انســان‌های ســالم و صالــح نیــز نیازمنــد اســت.به عبــارت دیگــر، هــر جامعــه‌ای بــرای 
ــراد  ــور اف ــرگاه حض ــه ه ــت ک ــن اس ــه ای ــت.مگر ن ــح اس ــالم و صال ــراد س ــور اف ــد حض ــود، نیازمن ــرفت خ ــد و پیش رش
ســالم و تربیت‌یافتــه در جامعــه‌ای کمرنــگ شــود، پیشــرفت و تعالــی آن جامعــه نیــز کمرنــگ خواهــد شــد؟ 
ــه  ــا توج ــال ب ــر می‌زند؟ح ــح س ــالم و ناصال ــراد ناس ــوی اف ــه از س ــاد در جامع ــولاً فس ــه معم ــت ک ــن اس ــه ای ــر ن مگ
ــح،  ــالم، صال ــردی س ــش، ف ــه خوی ــت مادران ــا تربی ــرد و ب ــرار بگی ــود ق ــی خ ــگاه واقع ــی در جای ــر زن ــه، اگ ــن نکت ــه ای ب
ــن کار  ــا ای ــد، آی ــک کن ــرفت آن کم ــد و پیش ــه رش ــد ب ــه بتوان ــد ک ــل ده ــه تحوی ــه جامع ــذار را ب ــه و تأثیرگ تربیت‌یافت
یکــی از مهم‌تریــن فعالیت‌هــای اجتماعــی زن محســوب نمی‌شــود؟اگر مــادری بتوانــد فرزنــدی را تربیــت کنــد 
ــب از  ــن کار به‌مرات ــذارد، ای ــه بگ ــر جامع ــی ب ــرات بزرگ ــود، تأثی ــالم خ ــاک و س ــا و روح پ ــر، مهارت‌ه ــم، هن ــا عل ــه ب ک

بســیاری از فعالیت‌هــای اجتماعــی کوچــک، بزرگ‌تــر و مهم‌تــر اســت.
معنــای دقیــق و اصولــی فعالیــت اجتماعــی همیــن اســت؛ نــه اینکــه لزومــا فعالیتــی در برابــر چشــم دیگــران انجــام 
شــود.چرا بایــد فعالیت‌هــای اجتماعــی را صرفــا به‌گونــه‌ای معنــا کنیــم کــه حتمــا در برابــر دیــدگان دیگــران اتفــاق 

؟ بیفتد
گاهــی یــک فعالیــت اجتماعــی، بــا وجــود آنکــه در برابــر چشــم دیگــران انجــام نمی‌شــود، چنــان تأثیــر عمیقــی بــر 
اجتمــاع می‌گــذارد کــه تاریــخ از آن بــه نیکــی یــاد می‌کند.گاهــی مادرانــی در دل خانــه، فرزندانــی را تربیــت می‌کننــد 

و بــه جامعــه تحویــل می‌دهنــد کــه تــا قرن‌هــا از آن مــادر و تربیــت او یــاد می‌شــود.
بســیاری از مــا داســتان مشــهور مــادر ادیســون، مختــرع معــروف، را شــنیده‌ایم؛ امــا به‌جاســت یــک بــار دیگــر آن 

را مــرور کنیــم.
روزی کــه بــه دلیــل پاییــن بــودن ســطح اســتعداد و هــوش ادیســون، او را از 

ــادرش  ــه م ــاب ب ــه خط ــه‌ای محرمان ــم او در نام ــد، معل ــراج کردن ــه اخ مدرس
نوشــت: )ادیســون بــه دلیــل هــوش و اســتعداد بســیار پاییــن خــود، توانایــی 

ــدارد.( ــه را ن ــن مدرس ــل در ای تحصی
امــا مــادر ادیســون نامــه را این‌گونــه بــرای پســرش خوانــد: فرزنــد شــما هــوش 

ــه او را  ــوزش ب ــوان آم ــت و ت ــا ظرفی ــه م ــی دارد و مدرس ــیار بالای ــتعداد بس و اس
ــادر  ــب، م ــن ترتی ــه ای ــد. ب ــوزش دهی ــه او آم ــان ب ــما خودت ــن، ش ــدارد؛ بنابرای ن

ــالگی  ــن ۱۳س ــون در س ــاز کرد.ادیس ــزل آغ ــدش را در من ــوزش فرزن ــون آم ادیس
اولیــن اختــراع خــود را ثبــت کــرد. مدتــی پــس از فــوت مــادرش، ادیســون صندوقچــه او را بــاز کــرد و تصمیــم گرفــت 
آن نامــه را بــرای همــه بخوانــد تــا ثابــت کنــد از کودکــی نابغــه بــوده و معلمــش اولیــن کســی بــوده اســت کــه بــه ایــن 

موضــوع پــی بــرده اســت.

شـاید این سـوال شمـا هـم باشد 
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• یک‌بار برای همیشه؛ آیا مادری با فعالیت‌های اجتماعی در تعارض است؟
ــدد  ــه درص ــری ک ــان کوته‌فک ــود و گاه مخالف ــرح می‌ش ــادری مط ــوع م ــه در موض ــی ک ــیار مهم ــائل  بس ــی از مس یک
حملــه بــه ارزش مــادری هســتند، از آن اســتفاده می‌کننــد، ایــن اســت کــه گفتــه می‌شــود مــادری کــردن بــا 

فعالیت‌هــای اجتماعــی منافــات دارد
انســان موجــودی اجتماعــی آفریــده شــده و ذاتــا بــه ارتبــاط بــا اجتمــاع و حضــور در فعالیت‌هــای اجتماعــی تمایــل 
ــای  ــه و فعالیت‌ه ــا جامع ــاط ب ــردد، از ارتب ــغول می‌گ ــد مش ــت فرزن ــه تربی ــود و ب ــادر می‌ش ــه م ــی ک ــال، زن دارد. ح
ــه  ــل ب ــی می ــری، یعن ــل فط ــن تمای ــد از ای ــک زن بای ــرا ی ــت، چ ــن اس ــی چنی ــس وقت ــود. پ ــروم می‌ش ــی مح اجتماع

اجتمــاع، دســت بکشــد و خــود را در چهاردیــواری خانــه محصــور کنــد؟
ایــن ســؤال بســیار مهمــی اســت و بایــد بــه آن پاســخ داده شــود؛ زیــرا رفــع تردیــد بســیاری از خانم‌هــا دربــاره مســئله 
ــا  مــادری، در گــرو پاســخ بــه همیــن ســؤال اســت. بــرای ایــن ســؤال، دو پاســخ مهــم می‌تــوان ارائــه کــرد کــه اگــر ب
ــادری  ــی م ــده و ارزش واقع ــر ش ــا کمت ــن خانم‌ه ــود در ذه ــؤال‌های موج ــت س ــود، علام ــه ش ــا توج ــه آن‌ه ــت ب دق

ــود. ــان می‌ش نمای

           پاســخ اول ایــن اســت کــه چــه کســی گفتــه اگــر زنــی مــادر شــود، از فعالیت‌هــای اجتماعــی و ارتبــاط بــا اجتمــاع 
محــروم خواهــد شــد؟ اتفاقــا یکــی از زمینه‌هایــی کــه خانم‌هــا را بیشــتر درگیــر اجتمــاع می‌کنــد و روابــط اجتماعــی 
آن‌هــا را تــا حــد زیــادی افزایــش می‌دهــد، مــادر شــدن اســت. مگــر ندیــده یــا نشــنیده‌اید کــه غالــب مــادران، پــس 
از رســیدن فرزندانشــان بــه ســنین بالاتــر، بــه واســطه حضــور فرزنــدان در اجتمــاع، مدرســه، محیط‌هــای تحصیلــی 
و کلاس‌هــای آموزشــی و هنــری و...، خواه‌ناخــواه درگیــر اجتمــاع و روابــط اجتماعــی می‌شــوند؟ چــه بســیار خانــم 
ــردد. ــان بازمی‌گ ــل فرزندانش ــدآوری و تحصی ــس از فرزن ــه دوران پ ــر، ب ــا یکدیگ ــان ب ــاز دوستی‌هایش ــه آغ ــی ک های

ــان در  ــور فرزندانش ــس از حض ــان پ ــی و اجتماعی‌ش ــی، علم ــای فرهنگ ــام فعالیت‌ه ــه تم ــی ک ــیار مادران ــه بس چ
مدرســه آغــاز شــده اســت.چه بســیار مادرانــی کــه بــه واســطه ارتبــاط بــا معلمــان، مربیــان، اولیــا و والدیــن دیگــر 
دانش‌آمــوزان، جرقــه فعالیت‌هــای اجتماعــی فراوانــی در زندگی‌شــان زده شــده اســت. کافــی اســت ایــن موضــوع را 
از مادرانــی کــه فرزنــدان مدرســه‌ای و مشــغول تحصیــل دارنــد، بپرســید. قطعــا تجربه‌هــای آن‌هــا پاســخ‌های خوبــی 

بــرای شــما خواهــد داشــت.

          امــا پاســخ دوم، صرف‌نظــر از پاســخ اول و ایــن حقیقــت کــه مــادری زمینــه ارتبــاط بــا اجتمــاع و فعالیت‌هــای 
اجتماعــی را بــرای مــادر فراهــم می‌کنــد، ایــن اســت کــه در پاســخ بــه کســانی کــه می‌گوینــد مــادری بــا فعالیت‌هــای 
اجتماعــی و ارتبــاط بــا جامعــه منافــات دارد، بایــد پرســید: فعالیــت اجتماعــی و ارتبــاط بــا اجتمــاع، اساســا بــه چــه 
ــوان دو  ــت‌کم می‌ت ــم، دس ــا کنی ــی معن ــق و اصول ــک زن را دقی ــی ی ــای اجتماع ــم فعالیت‌ه ــت؟اگر بخواهی معناس

معنــا بــرای آن در نظــر گرفــت:
1. فعالیتی که با جامعه مرتبط باشد و ارتباط فرد با جامعه قطع نشود.

2. فعالیتی که بر جامعه تأثیرگذار باشد و زن  بتواند از طریق آن، بر جامعه خود اثر بگذارد.

ســال چهارم  شمــاره 26  /   آبان 1405



ســال چهارم  شمــاره 26  /   آبان 1405|   نشریه اختصاصی جمعیت و خانواده

11 10

امــا هنگامــی کــه متــن اصلــی نامــه را دیــد، شــروع بــه گریــه کــرد و تــازه متوجــه شــد کــه محتــوای نامــه معلمــش 
چیــز دیگــری بــوده است!ادیســون تــازه فهمیــد کــه مــادرش چگونــه از یــک ادیســون کــودن، یــک ادیســون نابغــه 

ســاخته اســت!تا آنجــا کــه می‌گوینــد ادیســون بعدهــا در خاطراتــش نوشــت:

               »توماس ادیسون، فرد کودنی که توسط                                       یک مادر قهرمان، به نابغه قرن تبدیل شد!«

 بــا تأملــی کوتــاه در ایــن داســتان درمی‌یابیــم کــه ادیســون، کــه مختــرع بــرق شــد و امــروز تمــام دنیــا بــه واســطه 
اختــراع او در حرکــت و جریــان اســت، به‌گونــه‌ای کــه حتــی لحظــه‌ای بــدون اختــراع او، چرخ‌دنده‌هــای بــزرگ 
پیشــرفت دنیــا از حرکــت بازمی‌ایســتند، همــه ایــن موفقیت‌هــا را مرهــون تربیــت مــادر خــود بــوده اســت.آری، شــاید 
بتــوان گفــت اگــر مــادر ادیســون در آن روز بــه آن شــیوه برخــورد نمی‌کــرد و فرزنــدش را آن‌گونــه تربیــت نمی‌کــرد، 
ــر  ــا ب ــد نه‌تنه ــادر می‌توان ــک م ــه ی ــت ک ــه اس ــورد.آری، این‌گون ــم می‌خ ــری رق ــکل دیگ ــه ش ــخ ب ــیر تاری ــاید مس ش
جامعــه، بلکــه بــر تاریــخ تأثیــر بگــذارد؛ به‌گونــه‌ای کــه تــا قرن‌هــا بعــد، هــرگاه ســخن از ادیســون و اختــراع بــرق بــه 

ــود. ــاد می‌ش ــز ی ــادر او نی ــت م ــد، از تربی ــان می‌آی می
امــا در مقابــل، مادرانــی کــه مأموریــت اصلــی خلقــت خــود، یعنــی مــادری را فرامــوش کــرده و خــود را بــه کارهــای 
جانبــی اجتماعــی ســپرده‌اند، اکنــون حتــی نامــی از آن‌هــا باقــی نمانــده و یــادی از آن‌هــا نمی‌شــود.البته ایــن تنهــا 
ــوان از  ــم نمی‌ت ــاز ه ــر، ب ــی دیگ ــخصیت تاریخ ــتان و ش ــزاران داس ــتان و ه ــن داس ــر از ای ــال بود.صرف‌نظ ــک مث ی

حقیقــت تأثیــر مــادر بــر اجتمــاع، بــه واســطه تربیــت فرزنــدی ســالم و صالــح، چشم‌پوشــی کــرد.
حــال انتخــاب بــا شماســت.می‌توانید بــا تربیــت فرزنــد و تحویــل فــردی تأثیرگــذار بــه جامعــه، نــام خــود را در تاریــخ 

ثبــت کنیــد یــا بــرای همیشــه در گــرداب تاریــخ بــه دســت فراموشــی ســپرده شــوید...

محمد هادی یعسوبی 
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»بایــد  بشــنویم:  را  جــواب  ایــن  شــاید  نمی‌شــوی،  مــادر  چــرا  می‌پرســیم  بعضی‌هــا  از  وقتــی   •
جوونی‌مــون رو پــای بچــه بذاریــم؛ آخــرش هــم جوونی‌مــون از دســت میــره، ســامتی‌مون کــم میشــه، 
بدنمــون به‌هــم می‌ریــزه، اعصابمــون فرســوده میشــه و...« امــا آیــا واقعــا مــادر شــدن یعنــی از دســت 

دادن جوانــی، ســامت و آرامــش؟ یافته‌هــای علمــی در این‌بــاره چــه می‌گوینــد؟

• نگاهی به تأثیرات مثبت مادری بر سلامت جسم، به روایت منابع علمی و رسانه‌های بین‌المللی

سندش را اینجا ببینید

سندش را اینجا ببینید

سندش را اینجا ببینید

سندش را اینجا ببینید

سندش را اینجا ببینید

سندش را اینجا ببینید

• افزایش قدرت یادگیری و حافظه 
نشــریه معتبــر نیچــر )nature( از برجســته‌ترین نشــریات علمــی جامــع جهــان، مقالــه‌ای 
ــری و  ــدرت یادگی ــد ق ــدن می‌توان ــادر ش ــت: »م ــرده اس ــر ک ــل منتش ــی قابل‌تأم ــا عنوان ب

حافظــه را افزایــش دهــد.«

• کاهش ابتلا به خودکشی 
ــل  ــی قابل‌تأم ــا عنوان ــه‌ای ب ــی )sciencedaily ( مقال ــاینس دیل ــر س ــی معتب ــگاه علم »وب

ــود.« ــی می‌ش ــش خودکش ــث کاه ــدن باع ــادر ش ــت: »م ــرده اس ــر ک منتش

• کاهش ابتلاء به بیماری
»همیــن وبــگاه علمــی، مقالــه دیگــری نیــز بــا عنوانــی جالــب دربــاره تأثیــر مــادر شــدن بــر 

ســامت جســم دارد: »مــادر شــدن باعــث کاهــش ابتــا بــه بیماری‌هــا می‌شــود.«

• افزایش اعتماد به نفس
»روزنامــه دیلــی تلگــراف )The Daily Telegraph(  در یکــی از مقــالات خــود بــه تأثیــر 
بــر اعتمادبه‌نفــس مــادران پرداختــه و می‌نویســد: فرزنــدآوری می‌توانــد  فرزنــدآوری 

عزت‌نفــس مــادران را افزایــش دهــد.«

• رشد مغزی
»انجمــن روان‌شناســی آمریــکا )American Psychological Association ( در مقالــه‌ای به 
ــت  ــد و تقوی ــا رش ــد ب ــدن می‌توان ــادر ش ــد: م ــاره می‌کن ــدآوری اش ــب فرزن ــار جال ــی از آث یک

توانایی‌هــای مغــزی مــادران همــراه باشــد.«

• افزایش طول عمر
»وبــگاه علمــی ســاینس‌دیلی)sciencedaily ( نیــز در مقالــه‌ای بــه ایــن موضــوع پرداختــه 

و می‌نویســد: فرزنــدآوری می‌توانــد باعــث افزایــش طــول عمــر مــادران شــود.«

یکــی از مهم‌تریــن موضوعاتــی کــه در بررســی مســئله مــادری بایــد بــه آن توجــه 

کــرد، شــناخت موانعــی اســت کــه بــر ســر راه ایفــای این نقــش قــرار دارنــد؛ موانعی 

کــه گاه ســبب می‌شــوند برخــی زنــان حتــی از فکــر مادرشــدن منصــرف شــوند.

در ایــن میــان، یکــی از موضوعــات مهــم و قابل‌بررســی، اشــتغال زنــان در خــارج 

ــن  ــل ای ــناخت و تحلی ــت. ش ــئله اس ــن مس ــه ای ــان ب ــش آن ــل گرای ــه و دلای از خان

دلایــل از آن جهــت اهمیــت دارد کــه اگــر برخــی از آن‌هــا ریشــه در ناهنجاری‌هــای 

ــرای  ــد ب ــده‌اند، بای ــل ش ــادری تبدی ــیر م ــی در مس ــه مانع ــته و ب ــی داش اجتماع

ــی  ــای معقول ــا و دغدغه‌ه ــی از نیازه ــر ناش ــرد و اگ ــی ک ــا چاره‌اندیش ــاح آن‌ه اص

هســتند کــه ذهــن بانــوان را بــه خــود مشــغول کرده‌انــد، بایــد بــا بررســی دقیــق، 

بــه ایــن دغدغه‌هــا پاســخ داد و بــرای رفــع آن‌هــا راهــکار ارائــه کــرد.

کتــاب »آســمانی نشــان، آســمانی بمــان« اثــر حجت‌الاســام عباســی ولــدی، بــه بررســی و تحلیــل ۱۶ دلیــل گرایــش زنــان بــه اشــتغال 

پرداختــه اســت. دلایلــی همچــون نیازهــای جامعــه، رقابت‌هــای جنســیتی، تضعیــف جایــگاه مــادری، گســترش مصرف‌گرایــی و 

کمرنگ‌شــدن روحیــه قناعــت، اســتقلال‌طلبی زنــان، احســاس ناامنــی اقتصــادی پــس از طــاق، چشم‌وهم‌چشــمی، مشــکلات 

ــد. ــرار گرفته‌ان ــی ق ــث و بررس ــورد بح ــه م ــورت جداگان ــدام به‌ص ــه هرک ــری ک ــل دیگ ــادی و دلای اقتص

اگــر شــما نیــز بــه دنبــال شــناخت دقیق‌تــر دلایــل گرایــش زنــان بــه اشــتغال و بررســی ابعــاد مختلــف ایــن مســئله هســتید، مطالعــه ایــن 

کتــاب را از دســت ندهیــد.

چرا زخانه میروی ؛ بررسی دلایل تمایل زنان به اشتغال  

کتــاب مــادر پــروازی اثــر محمــد علــی جعفــری چهــارده خرده‌روایــت از مادرانــی 

اســت کــه روایت‌گــر تجربه‌هــای متفــاوت شــده‌اند. بــا همــه مســائلی کــه مــا در 

ــش  ــا نق ــد؛ ام ــرم می‌کنن ــه ن ــت و پنج ــم دس ــا ه ــم، آن‌ه ــا آن مواجهی ــول روز ب ط

ــه  ــرِ مادران ــی و معط قل
ُ
ــی ن ــد. حکایت‌های ــاد نمی‌برن ــز از ی ــود را هرگ ــه خ مادران

ــا  ــر ب ــی دیگ ــم در قالب ــا ه ــم م ــاس می‌کنی ــود، احس ــده می‌ش ــی خوان ــه وقت ک

آن‌هــا روبــرو بودیــم. در بــالا و پاییــن شــدن جــاده زندگــی، مهــر مــادری ســوخت 

اصلــی ایــن مســیر زیبــا، شــیرین و گاهــی تلــخ اســت. جــاده‌ای کــه گاهــی انتظــار 

یــک حادثــه عجیــب و پیچیــده را در آن نداشــتند؛ ولــی چــرخ روزگار طــور دیگــری 

چرخیــد و آن‌هــا مجبــور شــدند بــا تمــام توانشــان در ایــن راه باقــی بماننــد. خــرده 

روایت‌هایــی مادرانــه کــه اگــر بــا چشــم و گــوش خودمــان ندیــده و نشــنیده بودیــم، مثــل خیلی‌هــا وجودشــان را از بیــخ انــکار می‌کردیــم.

مــادران ایــن کتــاب یــک‌ حــرف مشــترک دارنــد و آن اینکــه، شــرایط زندگــی هــر طــور کــه باشــد، فرزندپــروری یکــی از ارکان اصلــی زندگــی 

ــر  ــری درگی ــد و دیگ ــو درس می‌خوان ــگاه‌های توکی ــی از دانش ــادر در یک ــک م ــت، ی ــان اس ــان زایم ــر زن ــودش دکت ــادر خ ــک م ــت. ی اس

ســندرم‌داون فرزنــدش اســت و... ایــن مشــکلات، صفحــه جدیــدی از زندگــی بــرای مــادران اســت. درواقــع بچه‌هــا بــا تمــام مشــکلات ریــز 

و درشتشــان، جــواز ورود آن‌هــا بــه بهشــت هســتند. چــه مــرد باشــید و چــه زن، بــا خوانــدن کتــاب »مــادر پــروازی« تجربه‌هــای جدیــدی 

ــادران ــدران و م ــس پ ــی از جن ــت. تجربه‌های ــد گذاش ــر خواهی را پشت‌س

 مادر بودن، حتی وقتی زندگی طبق برنامه پیش نمی‌رود؛ ۱۴ روایت واقعی از زندگی مادران 
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ــرت  ــیره حض ــوان در س ــه‌داری را می‌ت ــادری و خان ــام م ــت مق ــت و قداس ــای عظم ــن‌ترین جلوه‌ه ــی از روش یک
فاطمــه زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها مشــاهده کــرد؛ بانویــی کــه عظمــت شــخصیت او فراتــر از آن اســت کــه در وصــف 

. بگنجد
حضــرت زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها بــا اینکــه برتریــن و والاتریــن بانــوی عالــم هســتی اســت، بــا اینکــه در اوج کمــالات 

روحــی، اخلاقــی، علمــی و معنــوی قــرار دارد، بــا اینکــه بــه تعبیــر امــام خمینــی رحمه‌ا‌للهعلیــه »اگــر 
ــی  ــام ملکوت ــان مق ــه از چن ــا اینک ــود«1 ، ب ــول‌الله ب ــای رس ــه ج ــود، ب ــرد ب ــر م ــود؛ اگ ــی ب ــود، نب ــرد ب م

برخــوردار اســت کــه فرشــتگان الهــی بــا او ســخن می‌گوینــد، بــا اینکــه پــاره تــن رســول خــدا و مایــه 
ــت  ــت و عظم ــه در فضیل ــا اینک ــت، ب ــه اس ــرم صلی‌ا‌للهعلیه‌وآل ــر اک ــت پیامب ــنودی و رضای خش

بــه جایگاهــی رســیده کــه عقــل بشــر از درک حقیقــت مقــام او ناتــوان اســت و او یــک زن آســمانی 
نشــان اســت، امــا بــا همــه ایــن عظمــت و شــکوه، مــادری می‌کنــد، خانــه‌داری می‌کنــد و بخشــی 

از عمــر شــریف خویــش را صــرف اداره خانــه، همســرداری و پــرورش فرزنــدان می‌ســازد.
ایــن حقیقــت، پیام بســیار عمیقــی در خود نهفتــه دارد. اگــر مــادری و خانه‌داری مســئولیت‌هایی 

ــت و  ــه عظم ــا آن هم ــی ب ــود بانوی ــن ب ــه ممک ــود، چگون ــزرگ ب ــان‌های ب ــأن انس ــم‌ارزش و دونِ ش ک
کمــال، بــه ایــن مســئولیت‌ها اهتمــام ورزد؟ حضــرت زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها بــا ســیره عملــی خویــش 
نشــان داد کــه خانــه‌داری و مــادری نــه در تعــارض بــا عظمــت روحــی و مقامــات بلنــد معنــوی، بلکــه 

خــود می‌توانــد عرصــه‌ای بــرای ظهــور والاتریــن کمــالات انســانی و بندگــی پــروردگار باشــد.
خانــه بــرای حضــرت زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها صرفــا محــل انجــام کارهــای روزمــره نبــود؛ بلکــه جایــگاه 

تربیــت انســان‌هایی بــزرگ و پــرورش نســلی بــود کــه تاریــخ بشــریت را تحــت تأثیــر قــرار دادنــد.
ازایــن‌رو، مــادری بــزرگ اســت، زیــرا فاطمــه زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها مــادری می‌کــرد؛ خانــه‌داری 
ارزشــمند اســت، زیــرا بانویــی کــه ســرآمد زنــان عالــم و مظهــر کمــالات انســانی بــود، بــه آن اهتمــام 
ــی،  ــور برخ ــاف تص ــه‌داری، برخ ــادری و خان ــم م ــا دریابی ــت ت ــی اس ــت کاف ــن حقیق ــد. همی می‌ورزی
مســئولیت‌هایی ســاده و کم‌اهمیــت نیســتند، بلکــه می‌تواننــد از شــریف‌ترین جلوه‌هــای حیــات 

انســانی و از مســیرهای دســتیابی بــه قــرب الهــی باشــند.

1. صحیفه امام خمینی )ره( ج 7 ص 337
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در ادامه، گوشه‌هایی از سیره حضرت زهرا سلام‌ا‌للهعلیها در خانه‌داری، مادری و تربیت فرزند را روایت می‌کنیم.

خانه‌داری حضرت زهرا سلام‌الله‌علیها
حضــرت زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها و امیرالمؤمنیــن علیه‌الســام بــا یکدیگــر عهــد کــرده بودنــد کــه کارهــای بیــرون از منــزل بــر عهــده امیرالمؤمنیــن 
ــه  ــه‌ای ک ــرد، به‌گون ــیاب می‌ک ــدم را آس ــی‌داد؛ گن ــام م ــود انج ــه را خ ــای خان ــرت کاره ــد. آن حض ــرا باش ــرت زه ــده حض ــر عه ــه ب ــل خان ــای داخ و کاره
ــی‌زد و  ــارو م ــه را ج ــن خان ــت. همچنی ــان می‌پخ ــرد و ن ــن می‌ک ــگ را روش ــر دی ــش زی ــرد، آت ــت می‌ک ــر درس ــود؛ خمی ــاول زده ب ــش ت ــتان مبارک دس
نظافــت می‌کرد،بچــه هــای کوچکــش را اســتحمام مــی کــرد ، بــه دوخــت‌ودوز می‌پرداخــت و بــا مشــک آب مــی‌آورد، تــا جایــی کــه اثــر حمــل مشــک 

بــر بــدن مبارکــش نمایــان شــده بــود.

کتاب ترجمه مسنـد حضرت زهــرا سـلام الله علیــها اثر عزیزالله عطاردی/ کتاب فرهنگ فاطمیه اثر مهدی نیلی پور

تربیت عبادی فرزندان

ــتعداد  ــوان و اس ــا ت ــب ب ــرد و متناس ــادت می‌ک ــا عب ــوس ب ــد و مأن ــه خداون ــود را متوج ــدان خ ــی، فرزن ــام‌ا‌للهعلیها از دوران کودک ــرا س ــرت زه حض
آنــان، حــس خداپرســتی را در وجودشــان تقویــت می‌کــرد و بــذر محبــت الهــی را در دل‌هایشــان می‌کاشــت. نمونــه‌ای از ایــن اهتمــام را می‌تــوان در 
آماده‌ســازی فرزنــدان بــرای شــب‌زنده‌داری در شــب‌های قــدر مشــاهده کــرد؛ آن حضــرت در طــول روز فرزنــدان را می‌خوابانــد تــا به‌خوبــی اســتراحت 
کننــد و غــذای کمتــری بــه آنــان مــی‌داد )تــا از ســنگینی غــذا و خواب‌آلودگــی ناشــی از آن جلوگیــری شــود(، و بدیــن ترتیــب، زمینــه آمادگــی جســمی و 

ــاخت. ــم می‌س ــب‌زنده‌داری فراه ــادت و ش ــرای عب ــان را ب ــی آن روح
مستدرک الوسائل ، ج‏7 ، ص470

روایتی شنیدنی از رابطه مادرانه حضرت فاطمه سلام الله علیها و فرزندش

حضــرت فاطمــه زهــرا ســام‌ا‌للهعلیها، فرزنــدش امــام حســن علیه‌الســام را کــه هنــوز هفــت ســالش نشــده بــود، بــه مســجد 
می‌فرســتاد تــا بــه ســخنان پیامبــر اکــرم صلی‌ا‌للهعلیه‌وآلــه گــوش دهــد و هرچــه را می‌شــنود، بــه خاطــر بســپارد و بــرای مــادر 

بازگــو کنــد.
ــی  ــی و بیان ــی مثال‌زدن ــم و دقت ــا نظ ــوارش را ب ــد بزرگ ــخنان ج ــه، س ــه خان ــت ب ــس از بازگش ــز پ ــام نی ــن علیه‌الس ــام حس ام

ــرد. ــف می‌ک ــادر تعری ــرای م ــیوا ب ــیرین و ش ش
ــام‌ا‌للهعلیها از  ــرا س ــرت زه ــه حض ــد ک ــب می‌دی ــا تعج ــد، ب ــه می‌آم ــه خان ــام ب ــن علیه‌الس ــرگاه امیرالمؤمنی ــس، ه از آن پ

ــه‌ای؟« ــا آموخت ــب را از کج ــن مطال ــید: »ای ــان پرس ــت. روزی از ایش ــر آگاه اس ــخنان پیامب ــرآن و س ــات ق ــن آی تازه‌تری
حضرت زهرا سلام‌ا‌للهعلیها پاسخ داد: »فرزندم حسن، هر روز آنچه را از پیامبر می‌شنود، برایم بازگو می‌کند.«

ــام  ــن علیه‌الس ــام حس ــد ام ــنود و ببین ــدش را بش ــخنان فرزن ــودش س ــت خ ــم گرف ــام تصمی ــن علیه‌الس روزی امیرالمؤمنی
ــد. ــان ش ــرده پنه ــت پ ــه، پش ــه‌ای از خان ــر، در گوش ــن خاط ــه همی ــد. ب ــل می‌کن ــادر نق ــرای م ــر را ب ــای پیامب ــه گفته‌ه چگون

امــام حســن علیه‌الســام طبــق معمــول از مســجد بازگشــت و نــزد مــادر رفــت تــا شــنیده‌های آن روز را برایــش تعریــف کنــد؛ 
ــان  ــرد، ناگه ــو می‌ک ــیرین بازگ ــی روان و ش ــا بیان ــر را ب ــخنان پیامب ــه س ــه همیش ــی ک ــاد! کودک ــی افت ــاق عجیب ــار اتف ــن ب ــا ای ام

ــد. ــات را ادا کن ــت کلم ــختی می‌توانس ــاد و به‌س ــت افت ــه لکن ــش ب زبان
حضرت زهرا سلام‌ا‌للهعلیها با تعجب پرسید: »پسرم! چرا امروز نمی‌توانی مثل همیشه راحت صحبت کنی؟«

امام حسن علیه‌السلام پاسخ داد:
ــت  ــه لکن ــم ب ــن زبان ــرای همی ــد؛ ب ــوش می‌ده ــخنانم گ ــه س ــور دارد و ب ــا حض ــی در اینج ــخصیت بزرگ ــی ش ــان! گوی ــادر ج »م

ــم.« ــخن بگوی ــیوا س ــه ش ــل همیش ــم مث ــر نمی‌توان ــاده و دیگ افت
در همین لحظه، امیرالمؤمنین علی علیه‌السلام از پشت پرده بیرون آمد، فرزندش را در آغوش گرفت و او را بوسید.
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فاطمــه‌ی زهــرا )ســام‌ا‌للهعلیها( یــک زن اســامی اســت، زنِ در بالاتریــن طــراز زن اســامی، یعنــی در حــدّ یــک رهبــر، 
امّــا همیــن زنــی کــه از لحــاظ فضایــل و مناقب و حــدّ وجــودی میتوانســت پیغمبر باشــد، همیــن زن مــادری میکند، 
همســری میکنــد، خانــه‌داری میکنــد؛ ببینیــد اینهــا را بایــد فهمیــد. ایــن فریفتــگان غافــلِ -انســان چــه بگویــد؟- 
حرفهــای پــوچ غربی‌هــا، این‌قــدر خانــه‌داری را تحقیــر نکننــد. معنــای خانــه‌داری زن تربیــت انســان اســت، معنایــش 

تولیــد والاتریــن و بالاتریــن محصــول و متــاع عالــم وجــود اســت؛ یعنــی بشــر. خانــه‌داری یعنــی ایــن.
بیــانـات رهبـــر شهیــد در دیـدار
 مـداحان اهل‌بیت علیهم‌السلام

           1395/12/29

 روز ۲۲ آبان شهادت حضرت  فاطمه زهرا سلام الله علیها تسلیت باد
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